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TOTALEN ONZERZOEK
MANTELZORG (ONDERSTEUNING)

Totaal aantal gemeenten: 7
Kolom 1: Keuzemogelijkheid
Kolom 2: gemiddelde score

Kolom 3: laagste score van een van de gemeenten
Kolom 4: hoogste score van een van de gemeenten
Kolom 5: verschil tussen hoogste en laagste score (kolom 4 - kolom3)

Wat is uw geslacht?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Man 27.1% 19% 35% 16%
WVrouw 72,2% E5% 7% 14%
n.r. 0,7% 0% 0% 0%
Wat is uw leeftijd?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
18-34 jaar 1,6% 0% 4% 4%
35-44 jaar 7,3% 0% 10% 10%
45-54 jaar 21,1% % 22% 14%
55-64 jaar 27,3% 24% 33% 9%
65-74 jaar 26,8% 23% 483 25%
75 en ouder 14,.4% B% 19% 11%
n.r. 1,6% 0% B% B%
Gemiddeld 61,5 50,3 53,9 3.6
Voor wie zorgt u?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Partner 41,1% 36% 53% 17%
Ouder 30,7% 25% 3% 143
Kind 12,8% 9% 19% 10%
Schoonouder B,0% 0% 10% 10%
vriend/vriendin 3,2% 0% 6% B%
Buurman;/buurvrouw 3,0% 0% 5% 5%
Anders 12,4% 12% 20% 8%
Waar woont degene voor wie u zorgt?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Zelfde huis 435,6% 473% 60% 18%
Miet in huis, wel zelfde gemeente 29.3% 21% 36% 15%
Andere gemeente 10,4% B34 14% 6%
Verzorgingstehuis 20,2% 18% 27% 9%




Welke omschrijving past het beste bij degene voor wie u zorgt?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Langdurig [chronisch) ziek 39,0% 283 50% 2%
Ernstig ziek 5,5% 2% 15% 13%
Lichamelijk gehandicapt 25,5% 163 32% 163
Verstandelijk gehandicapt 9,6% 53 16% 11%
Psychisch gestoord 8.5% 3% 16% 13%
Ouderdom 30,7% 20% 38% 18%
Geestelijk verward 24,8% 15% 41% 22%
Anders 7.1% 3% 12% 8%
Waaruit bestaat de mantelzorg die u verleent?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Huishoudelijke taken 63,5% £1% T0% 8%
Lichamelijke verzorging 39,0% 33% 50% 17%
Medische verzorging 25,9% 20% 38% 18%
Administratief/financién 63,3% 51% BE% 17%
Begeleiden vervoer 77.1% £3% B4% 21%
Bieden van gezelschap 68,6% B60% 743 14%
Anders 11,9% 0% 22% 22%
Waarom verleent u mantelzorg?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Vanzelfsprekend 72,9% B53% B63 21%
Miet thuis blijven wonen 39.7% 29% 50% 21%
Fijn om hulp te bieden 41,1% 263 57% 31%
Plicht 50,2% 44% B0% 16%
Miemand anders 28,7% 16% 36% 20%
Miet voldoende thuiszorg 6, 7% 5% 13% 8%
Krijg te weinig thuiszorg 7.6% 5% 153 10%
Geen plaats woonvoorziening 2,1% 0% 4% 4%
Anders 4,8% 2% 13% 11%
Hoe lang verleent u al zorg?

Gem. Lzagste | Hoogste | Verschil
0-2jaar 9,9% 5% 13% 8%
3-5jaar 29,1% 24% 34% 10%
6- 10 jaar 27.3% 20% 34% 14%
11- 15 jaar 13,1% 3% 21% 18%
meer dan 15 jaar 20,4% 17% 28% 11%
n.r. 0,7% 0% 2% 2%




Indien de zorg wordt gecombineerd met een baan, heeft de zorg

gevolgen (gehad) voor het aantal uren dat u werk kunt verrichten?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Heb geen baan 59,2% 51% E8% 17%
MNee 21,3% 5% 26% 21%
Ja, minder werken 11,5% 5% 23% 18%
Ja, opgeven baan 4,4% 2% B3 63
n.r. 3,7% 0% 15% 15%
Hoe “belastend” ervaart u de zorg voor uw naaste?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Geen belasting 11,5% 5% 18% 13%
Een draaglijke belasting 50,7% 383 B0% 2%
Waak te zwaar 27.1% 24% 33% 8%
Overbelast B,4% 0% 10% 10%
n.r. 4,1% 0% 10% 10%
Wat ervaart u met name als belastend?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Tekort aan tijd 29.4% 183 45% 7%
Extra kosten 24,.8% 17% 28% 11%
Weinig aandacht 19,.7% 12% 263 14%
Gebrek aan steun 17.7% 9% 21% 12%
Professionele ondersteuning 9,6% 2% 13% 11%
Slecht contact arts 4,4% 2% 7% 5%
Bureaucratie 29,6% 23% 37% 14%
Bang voor toekomst 43.3% 38% 55% 17%
Geen tijd voor mezelf 27.8% 22% A0% 18%
Geestelijk zwaar 44,5% 33% 50% 17%
Lichamelijk zwaar 22,2% 163 25% 13%
Combineren met baan 17.2% 5% 25% 20%
Te weinig kennis over ziekte 4,1% 0% 73 7%
Anders 9,2% 4% 13% 8%
Uitsluitend persoonlijke factoren 25,7% 18% 33% 15%
Omgevings en persoonlijke factoren 48,6% A0% 57% 17%
Uitsluitend omgevings factoren 8,7% 0% 12% 12%
n.r. 17,0% 11% 26% 153




Heeft u behoefte aan ondersteuning bij uw taken als mantelzorger?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Ja 28, 7% 21% 543 33%
Misschien 25,5% 20% 33% 13%
Miet meer nodig 6,2% 0% 12% 12%
Mee 35,1% 17% a0% 23%
f.r. 4,6% 0% 10% 10%

Ontvangt u op dit moment ondersteuning bij uw taken als mantelzorger?
Gem. Laagste | Hoogste | Verschil

|Nee 25,8% 11% 41% 30%
Steunpunt Mantelzorg 19,1% 16% 41% 25%
Mantelzorgmakelaar 0,0% 0% 0% 0%
Huisarts 22,9% 14% ITH 23%
Maatschappelijk werk 7,6% 3% 21% 183
Thuiszorg 42.8% 31% £3% 32%
Dagbehandeling/dagopvang 23,3% 13% 42% 25%
GGZ 3,4% 0% 7% 73%
Vrijwilligers 8,5% 0% 14% 14%
Familieleden 41,5% 35% 55% 20%
Vrienden/kennisen 10,2% 3% 1% 183
Anders 11,4% 3% 17% 14%




Aan welke ondersteuning heeft u als mantelzorger behoefte?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil

a. Schriftelijke informatie/voorlichting 33,9% 30% 38% B%
a. Mondelinge informatie/voorlichting 27.9% 18% 38% 20%
a. Informatie/voorlichting via internet 20,0% 10% 28% 18%
a. Andere informatie 5,5% 0% 9% 8%
b. Administratie en geldzaken 15.3% 10% 32% 2%
b. Contacten met instellingen 37.0% 31% SE% 25%
b. Ander advies 18,2% 16% 22% 6%
c. Professionele hulp 19.5% 10% 35% 25%
c. Bezoek thuis 8,5% 0% 21% 21%
c. Contact met lotgenoten 268, 7% 18% 53% 35%
c. Andere emotionele steun 7.3% 0% 12% 12%
d. Omgaan met hulpmiddelen 3,0% 0% 11% 11%
d. Ziekte van zorgvrager 10,9% 3% 22% 18%
d. Problemen als mantelzorger 23.7% 13% 358% 26%
d. Combineren mantelzorg werk 12,1% 634 17% 11%
d. Andere cursussen 6,1% 3% 11% 8%
e. Hulp bij eten en drinken 4,7% 0% 13% 13%
e. Lichamelijk zware activiteiten 12,3% 3% 22% 19%
e. Klaarmaken maaltijden 10,2% 7% 13% 6%
e. Vervoer 23,7% 13% aa% 31%
e. Doen van boodschappen 17.4% e 37% 30%
e. Andere praktische hulp 10,9% 3% 17% 14%
f. Activiteiten voor zorgvrager 11,5% 634 18% 12%
f. Dagopvang 13,3% 12% 17% 5%
f. Vrijwilliger 14,5% 9% 28% 18%
f. Andere respijtzorgmogelijkheden 7,3% 6% 10% A%
g. Tegemoetkoming onkosten 28,8% 21% 39% 18%
g. Woningaanpassing/hulpmiddelen 18,6% 9% 33% 24%
g. PGB 16,4% 143 22% B3
g. Andere fin. tegemoetkomingen 8,7% 0% 11% 11%
h. Woningaanpassingen 15,2% 7% 39% 32%
h. Hulpmiddelen 10,6% 7% 39% 32%
h. Andere materiéle hulp 2,4% 0% 4% 4%
Informatie 17% 11% 18% 7%
Advies en begeleiding 18% 15% 23% B%
Emotionele steun 12% 9% 17% B
Educatie 13% 11% 15% 4%
Praktische hulp 13% 11% 15% 4%
Respijtzorg 7% 73 5% 2%
Financiéle tegemoetkoming 13% 9% 16% 7%
Materiéle hulp 8% 5% 13% B%
Totaal 100% 100% 1002




Meemt uwel eens deel aan activiteiten voor mantelzorgers of

maakt u wel eens gebruik van de ondersteuning die wordt

aangeboden aan mantelzorgers?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil

Nee 54,2% 50% B3% 33%
Ja 24,5% 53 37% 32%
n.r. 11,2% 2% 15% 13%
Ja, inloopbijeenkomsten 14,5% 73 20% 13%
la, cursussen 9,8% 7% 14% 7%
Ja, informatiebijeenkomsten 9,1% 7% 16% 0%
Ja, hulp steunpunt/makelaar 5,4% 3% 8% 5%
Ja, andere ondersteuning 7.6% 4 10% 6%
Waarom neemt u niet deel aan de activiteiten voor mantelzorgers

of maakt u geen gebruik van de ondersteuning?

Gem. Laagste | Hoogste | Verschil
Geen behoefte 39,.6% 24% 53% 20%
Geen tijd 38,6% 23% AF% 23%
Miet op de hoogte 20,7% 0% 35% 35%
Geen energie 22,9% 10% 34% 24%
Geen respijtzorg aanwezig 4,6% 0% 10% 10%
Geen vervoer 7.9% 3% 12% 8%
Miet in de buurt 9,3% 0% 24% 24%
Weet niet hoe 6,1% 0% 20% 20%
Hulpvrager wil niet 12,1% 3% 23% 20%
Slechte ervaring 3,2% 0% 8% 8%
Sluit niet aan 8,9% 2% 17% 15%
Kost te veel 5, 7% 1% 13% 12%
Geen behoefte 38,2% 24% 50% 26%
Persoonlijke omstandigheden 52,1% 383 57% 18%
QOrganisatorische omstandigheden 17.1% B3 32% 24%
Onbekendheid 20,4% 0% 37% 37%
Verkeerd/slecht aanbod 11,4% 0% 20% 20%
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